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Primer 
Refugio de Vida Silvestre 
Privado en Costa Rica.

+30 años
protegido, administrado y financiado

por una familia costarricense,
dedicada a la educación.

Objetivo
conservar el bosque y enseñarles a las 
personas visitantes la forma correcta 

de cuidar el planeta.



1.518

Terreno que va desde los 

500 a 180 msnm

60% Primario

Límites
Parque Internacional La Amistad 

Parque Nacional Tapantí  
Macizo de la Muerte, 

brindando una zona de amortiguamiento 
y parte de un corredor biológico 

Hectáreas de bosque
Bosque



Río Marta y Río Gato
Grandes ríos que atraviesan el refugio, 

generando una amplia variedad de hábitats, 
que permiten la presencia 

de una inmensa diversidad de flora y fauna. 



Certificaciones 

Por más de 10 años 
hemos obtenido 

la certificación de 
sostenibilidad 

Bandera Azul Ecológica 
en dos categorías, 

obteniendo 
la máxima distinción. 

de Sostenibilidad 



Privilegiada por su diversidad 
de atractivos naturales y una gran 
belleza escénica, representa para 

las personas visitantes 
un centro de aprendizaje, 

con el objetivo de cuidar el planeta, 
y la versatilidad de poder realizar 

actividades de esparcimiento, 
así como un convivio

con la naturaleza
en medio de un lugar histórico.  

Al realizar caminatas
con nuestros guías naturalistas, 

conocerá acerca 
de la historia del refugio, 

las ruinas de la Zona Histórica, 
así como la impresionante biodiversidad 

por descubrir en medio del bosque.





Ruta de Acceso

- Vía Paraíso - Ujarrás – Cachí – Tucurrique - Pejibaye:

Es la ruta más corta y rápida, con hermosas vistas del Valle 

de Orosi, el cañón del Reventazón, permitiendo en algunos 

puntos la observación del Volcán Turrialba

- Vía Paraíso - Juan Viñas – Turrialba – Atirro - Pejibaye:

La vista permite apreciar el Volcán Turrialba, siembras de 

caña y la rivera del río Pejibaye. 

Dicha ruta toma unos 30 minutos más. 

Provincia de Cartago, 
Cantón de Jiménez, Distrito de Pejibaye 

Se puede llegar a través de la ruta 

Siquirres – Turrialba – Atirro – Pejibaye. 

¿Cómo llegar?

desde San José desde la Zona Atlántica
Ruta de Acceso

Existe un recorrido de 4km del pueblo de Pejibaye 

En automóvil

a La Marta en calle de lastre. 

Actualmente ingresan buses de hasta 42 pasajeros. 

Se ofrece amplio parqueo sin costo. 

Existe un recorrido de 4km del pueblo de Pejibaye 

En automóvil

a La Marta en calle de lastre. 

Actualmente ingresan buses de hasta 42 pasajeros. 

Se ofrece amplio parqueo sin costo. 

- Vía Paraíso - Ujarrás – Cachí – Tucurrique - Pejibaye:

Es la ruta más corta y rápida, con hermosas vistas del Valle 

de Orosi, el cañón del Reventazón, permitiendo en algunos 

puntos la observación del Volcán Turrialba

- Vía Paraíso - Juan Viñas – Turrialba – Atirro - Pejibaye:

La vista permite apreciar el Volcán Turrialba, siembras de 

caña y la rivera del río Pejibaye. 

Dicha ruta toma unos 30 minutos más. 

Se puede llegar a través de la ruta 

Siquirres – Turrialba – Atirro – Pejibaye. 

Provincia de Cartago, 
Cantón de Jiménez, Distrito de Pejibaye 



- Caminatas autoguiadas
- Caminatas con guía naturalista  

- Hospedaje en el Albergue El Tucán 
- Camping con tienda propia, o alquilada por el refugio

- Senderismo en un tramo de 17 km 
- Actividades relacionadas con historia natural 

- Baños de ríos en aguas cristalinas
- Meditación y Yoga

- Caminatas a pequeñas cataratas
- Practicar deporte en medio del bosque: 

correr, caminar, ciclismo de montaña
- Actividades empresariales: 

Cuerdas Flojas, Team Building, 
- Capacidad para grupos de hasta 150 personas 

- Retiros
- Talleres temáticos 

- Charlas y Convivios
- Actividades especiales de voluntariado 

- Celebraciones sociales
- Visitas de Centros Educativos de todos los grados 

académicos

Actividades que se pueden realizar



Facilidades



Monumento
Arqueológico
Industrial

Ruinas de lo que 
en 1.800 fuese una hacienda. 

Se puede observar 
el beneficio de café, 

el trapiche, 
los restos del burro carril, 

estructuras donde se producía 
caña, cacao y banano,  

productos que se exportaban 
por el Atlántico.  

Ejemplo de cómo la naturaleza 
logró restaurar más de 

400 hectáreas de bosque 
devastadas en el Siglo XIX, 

en donde hoy habitan 
gran cantidad 

de especies y animales. 



Senderos 
17 km de senderos sobre 

barro y piedra.

Recorridos que van desde los 
600 metros para una fácil caminata 

a través de la zona histórica, 
hasta recorridos con niveles 

técnicos V y VI para personas 
con mayor experiencia. 

A través de los senderos se pueden 
admirar los ríos, las pozas, paisajes, 

y descubrir la paz que ofrece el 
contacto con la naturaleza. 



Sendero Fila Marta

Luego de un recorrido 

de aproximadamente 4 Km, 

podrá llegar al Mirador La 

Mina. 

Un majestuoso mirador que 

inspira a los amantes de la 

naturaleza, por la belleza 

escénica, en el cual se permite 

apreciar casi en su totalidad el 

Refugio y paisajes de las áreas 

adyacentes, incluyendo la 

cordillera Volcánica              

Central y el Volcán Turrialba.



Albergue El Tucán 
Ubicado a la entrada del Refugio, ofrece             

un espacio para hospedar hasta 20 

personas, en 4 habitaciones con camarotes, 

y cuenta con baños y duchas compartidas. 

En los corredores del Albergue 

se observan vistas impresionantes hacia el  

verdor de La Marta, y por las

mañanas es posible admirar gran 

cantidad de aves y diferentes tipos 

de animales que se acercan.

Para grupos mayores de 10 personas, se ofrecen 

los tiempos de alimentación. 

Es el único punto del Refugio que cuenta con 

energía eléctrica e internet.



Zona de camping 

Es la zona ideal para despertar la 

curiosidad, desconectarse del 

bullicio de la ciudad, y conectar 

todos los sentidos con la 

naturaleza.

Al amanecer se escucha el sonido 

del río y la voz del bosque, siendo 

sin duda una de las experiencias 

más ricas de acampar en La Marta.

El área no ofrece servicio de 

electricidad y cuenta con muy 

poca señal de internet. 



La zona está equipada con ranchos para 

acampar, que incluyen agua potable, 

parrilla para cocinar, mesa de picnic. 

Cuenta con servicios sanitarios 

y duchas compartidas.

Se brinda la posibilidad de llevar su 

tienda de campaña o bien,  alquilar el 

equipo del Refugio.

También se ofrece la opción de 

acampar al aire libre, sin rancho, en las 

áreas verdes designadas.

Para cocinar puede llevar su cocina de 

gas o bien, hacer uso de la cocina 

comunitaria, que está disponible para 

personas que nos visitan durante el 

pase del día.



Camping Superior

Servicio diferenciado 

de Camping Superior, 

con tiendas de campaña

equipadas con dos camas

individuales con colchón 

y una mesa con sillas para

una estancia más

confortable. 



Salón Multiusos 
Área multiuso, donde el comedor 

se transforma en un aula para 

30 a 50 estudiantes (dependiendo del

montaje) el cual cuenta con pizarra 

y pantalla para presentaciones. 

Se encuentra ubicada en el 

primer piso del albergue y cuenta 

con un excelente servicio de   

Internet para realizar videollamadas                           

y presentaciones virtuales. 



Servicio de alimentación 

Actualmente La Marta no cuenta con 

servicio de restaurante ni cocineros de 

planta. 

Si se trata de un grupo mayor a 10 

personas, se coordina la preparación 

de alguno o todos los tiempos de comida 

durante su estancia en el Albergue. 

Es muy importante indicar que somos un 

lugar libre de alcohol, drogas, 

vapeo y tabaco, por lo que está 

prohibido incurrir en alguna de estas 

actividades dentro del Refugio.



Actividades en la zona

Ofrecemos la posibilidad 

de coordinar actividades tipo

rafting, canopy o tours de otro tipo

en las cercanías de La Marta. 

Para más información le invitamos

a comunicarse con el

departamento de ventas y

reservaciones. 



Si planea visitar al Refugio, les recomendamos tomar en cuenta las siguientes indicaciones: 

• Ropa de cambio (mudada completa)

• Repelente anti mosquitos

• Foco o linterna

• Toallas

• Ropa para bañarse en el río

• Sleeping bag o cobija

• Recipiente para agua (incentivamos a no comprar agua embotellada, el agua de La Marta 

es agua de Manantial 100 % potable)

• Medicamentos de uso personal (antialérgicos, medicamentos de asma, hipertensión, 

diabetes u otros de acuerdo con su necesidad o condición).

Recomendaciones para su visita

Si planea visitar al Refugio, les recomendamos tomar en cuenta las siguientes indicaciones: 

• Ropa de cambio (mudada completa)

• Repelente anti mosquitos

• Foco o linterna

• Toallas

• Ropa para bañarse en el río

• Sleeping bag o cobija

• Recipiente para agua (incentivamos a no comprar agua embotellada, el agua de La Marta 

es agua de Manantial 100 % potable)

• Medicamentos de uso personal (antialérgicos, medicamentos de asma, hipertensión, 

diabetes u otros de acuerdo con su necesidad o condición).



• Siguiendo con lo que establece la Ley N°9786 para combatir la contaminación por plástico 

y proteger el ambiente, no se permite el ingreso de plásticos de un solo uso (como 

botellas desechables, vasos y platos desechables no biodegradables, etc). 

• La Marta no ofrece servicio de recolección de basura, por ello le pedimos que por favor 

se lleve su basura y no la deje en el Refugio. 

• No se permite fumar, vapear o ingerir bebidas alcohólicas ni ninguna droga ilícita dentro 

del Refugio.

• Por favor revise la ropa, zapatos y otros artículos antes de ponérselos por si algún 

animalito se ha metido en ellos.

• Solamente el área del Albergue cuenta con energía eléctrica.

• En algunas partes del Refugio no está disponible la señal de internet, especialmente en el 

área de los senderos y la zona de acampar.

Notas Importantes

• Siguiendo con lo que establece la Ley N°9786 para combatir la contaminación por plástico 

y proteger el ambiente, no se permite el ingreso de plásticos de un solo uso (como 

botellas desechables, vasos y platos desechables no biodegradables, etc). 

• La Marta no ofrece servicio de recolección de basura, por ello le pedimos que por favor 

se lleve su basura y no la deje en el Refugio. 

• No se permite fumar, vapear o ingerir bebidas alcohólicas ni ninguna droga ilícita dentro 

del Refugio.

• Por favor revise la ropa, zapatos y otros artículos antes de ponérselos por si algún 

animalito se ha metido en ellos.

• Solamente el área del Albergue cuenta con energía eléctrica.

• En algunas partes del Refugio no está disponible la señal de internet, especialmente en el 

área de los senderos y la zona de acampar.



Abrimos todos los días
del año 

Se debe realizar previa 
reservación 

debido al límite máximo de visitantes. 

El check – in 
en ranchos y habitaciones del albergue 

es a la 1:00 p. m.
y el check – out 
a las 12:00 m. d.

Se aplicará el 50% de la tarifa la 
primera hora

y el 100% de la tarifa 
después de las dos horas de retraso. 



VENTAS Y RESERVACIONES

Lunes a viernes 

de 8:00 a. m. a 5:00 p. m. 

Sábado 

de 8:00 a. m. a 12:00 m. d. 

¡Disfrutá de tus días 
en nuestro bosque! +(506) 2542 - 0350

+(506) 8743 - 9822

info@lamarta.org

+(506) 2542 - 0350

+(506) 8743 - 9822

info@lamarta.org
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